Schnupperseminar

KUMDO

Koreanischer Schwertkampf

Erlebe eine besondere Form des
Schwertkampfs, gewachsen aus traditionellen
Techniken und modernen Methoden.

Das Schnupperseminor bietet einen sicheren
und strukturierten Einstieg in die Grundlagen

des Kumdo. Inhalte:

e Grundlagen des Schwertkampfs

e Dynamische Bewegungsablaufe .
und einfache Gefechtsformen

e Partnertbungen und

Freikampf mit System

Wer:
Erwachsene und Jugendliche

Keine Vork€nhtnisse erforderlich

Wann: :
Sonntag, lter Morzﬂ,%é 26

‘| OOO_'I 500 )
Wo:

Sporthalle der Grundschule
Neuhausen, SUBbacherstr. 6,

84107 Weihmichl-
Unterneuhausen

Veranstalter: SV Neuhausen e.V.
Abteilungsleitung Dennis Saler
Kontakt: dennis.saler@gmx.de, 0162 4139432
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